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Tuesday 2 November 2021 (afternoon)
Mardi 2 novembre 2021 (après-midi)
Martes 2 de noviembre de 2021 (tarde)

1 h  

Spanish B – Standard level – Paper 2 – Reading comprehension
Espagnol B – Niveau moyen – Épreuve 2 – Compréhension écrite
Español B – Nivel Medio – Prueba 2 – Comprensión de lectura

Text booklet – Instructions to candidates
	y Do not open this booklet until instructed to do so.
	y This booklet accompanies paper 2 reading comprehension.

Livret de textes – Instructions destinées aux candidats
	y N’ouvrez pas ce livret avant d’y être autorisé(e).
	y Ce livret accompagne la partie de l’épreuve 2 portant sur la compréhension écrite.

Cuadernillo de textos – Instrucciones para los alumnos 
	y No abra este cuadernillo hasta que se lo autoricen.
	y Este cuadernillo acompaña a la parte de comprensión de lectura de la prueba 2.
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Texto A

Eliminado por motivos relacionados  
con los derechos de autor
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Turn over / Tournez la page / Véase al dorso

Eliminado por motivos relacionados  
con los derechos de autor
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Texto B

Eliminado por motivos relacionados  
con los derechos de autor
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Turn over / Tournez la page / Véase al dorso

Eliminado por motivos relacionados  
con los derechos de autor
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Texto C

La medicina preventiva antienvejecimiento
Desde la década de los 50 se han realizado numerosos descubrimientos sobre el proceso 
de envejecimiento. Constantes avances científicos y médicos impulsan el crecimiento de 
investigaciones alrededor de dicho concepto, denominado prevención del envejecimiento.

Con el objetivo de incrementar tanto la calidad como la esperanza de vida, nace la medicina 
preventiva antienvejecimiento que optimiza los biomarcadores* relacionados con la edad 
y previene, de este modo, las enfermedades asociadas al proceso de envejecimiento, 
restableciendo el balance metabólico y endocrino.

Se fundamenta científicamente en la denominada “Medicina de las 4 Ps”:

P1.	 Medicina Preventiva
El fin es alcanzar niveles de excelencia en los biomarcadores clave relacionados con 
el envejecimiento y la salud para evitar enfermedades futuras, y en consecuencia, 
mejorar la calidad de vida de cada individuo.

P2.	 Medicina Proactiva
Es la medicina de las personas concienciadas con la salud. El propio paciente, como 
responsable de su salud y bienestar, toma el control y actúa de una manera diligente 
siempre bajo el seguimiento de un equipo médico especializado.

P3.	 Medicina Predictiva
La predisposición genética permite realizar predicciones sobre los riesgos en la salud 
futura de cada individuo, lo que permite adoptar actitudes preventivas eficientes. 
Igualmente, la interpretación precisa de ciertos biomarcadores no genéticos predice el 
riesgo de padecer determinadas enfermedades.

P4.	 Medicina Personalizada
Los análisis de biomarcadores son el punto de partida de la personalización. Por ello, 
el abordaje de cada individuo se ajusta a su estado de salud, sus circunstancias y 
objetivos, maximizando así los resultados y beneficios.
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Todas las áreas de la medicina, incluso las más vanguardistas, tienden a 
estructurarse de una manera ordenada. La medicina preventiva 
antienvejecimiento se cimenta en una serie de pilares 
comunes, entre ellos: ejercicio, nutrición, equilibrio 
metabólico y hormonal, salud conductual y emocional, 
descanso y estrés oxidativo y desintoxicación. Cada 
individuo se beneficia de intervenciones previas al estado 
de enfermedad (en ocasiones en la fase subclínica), 
logrando una verdadera prevención y el mantenimiento del 
estado de bienestar.

Numerosas instituciones públicas y privadas abogan por 
este nuevo paradigma sanitario para el siglo XXI, en el 
que el abordaje de la salud sea preventivo, el paciente 
proactivo, la relación entre médico y paciente 
bidireccional y en el que participen equipos 
multidisciplinarios de profesionales.
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* biomarcadores: indicador del estado de salud, de la esperanza de vida o del riesgo 
de enfermedad



Aviso

Los textos usados en las evaluaciones de Lengua del IB provienen de fuentes externas auténticas. Las opiniones 
expresadas en ellos pertenecen a sus propios autores y no reflejan necesariamente las opiniones del IB.
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